
Wrap	déjeuner	rapide
Prep	Time Cook	Time Serves Difficulty
2	mins N/A 1 N/A

Ingredients
1	petite	(34	g)	tortilla	de	grains	entiers
1	c.	à	table	(15	mL)	de	tartinade	de	fruits	Smucker’s®	Double	Fruit®	aux	framboises
2	tranches	(1	oz	/	28	g	chacune)	de	dinde	rôtie	au	miel
1	tranche	(1	oz	/	28	g)	de	fromage	cheddar	marbré

Directions
Step	1:

Étendre	la	confiture	sur	la	tortilla.	Garnir	de	la	dinde	et	du	fromage.

Step	2:

Rouler	comme	un	burrito.

Step	3:

Faire	chauffer	au	micro-ondes	pendant	25	secondes	à	puissance	élevée,	ou	jusqu'à	ce	que	le	fromage	soit	fondu.

Step	4:

Laisser	refroidir	légèrement,	trancher	et	servir.
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